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Çölyak Hastal›kl› Çocuklar›n Aile Bireylerinde Çölyak Hastal›¤› Prevalans›
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GGiirriiflfl::  Çocukluk ça¤›nda en s›k rastlanan malabsorbsiyon sendromlar›ndan olan çölyak hastal›¤›n›n (ÇH) etyolojisinde genetik, çevresel ve immun
sistemler rol oynamaktad›r. Çeflitli çal›flmalarda ÇH'n›n, hastalar›n aile bireylerinde sa¤l›kl› bireylere göre daha s›k görüldü¤ü bildirilmifltir. 
AAmmaaçç::  ÇH'l› olgular›n aile bireylerinde hastal›¤›n prevalans›n› saptamak ve hastal›k saptanan olgular› takip ve tedaviye almakt›r. 
MMaatteerryyaall  MMeettoodd::  1999-2006 y›llar› aras›nda Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dal› taraf›ndan ESPGAN kriterlerine göre ÇH ta-
n›s› alan 70 olgu çal›flmaya dahil edildi. Bu olgular›n 2-17 yafl aras› kardeflleri ile anne ve babalar›nda serum Ig A ve doku transglutaminaz IgA dü-
zeyleri çal›fl›ld›. Pozitiflik saptanan olgulardan kabul edenlere duedonum biyopsisi yap›ld›. 
SSoonnuuççllaarr::  ÇH tan›s› alan 70 indeks olgunun 68 anne, 63 baba ve 138 kardefline ÇH taramas› yap›ld›. Olgular›n hiçbirinde serum Ig A düflüklü¤ü sap-
tanmad›. Doku transglutaminaz Ig A pozitifli¤i anne, baba ve kardefllerde s›ras› ile 8 (% 11.6), 7 (% 11.1), 26 (% 18.8) olarak bulundu. Pozitiflik sapta-
nan anne ve babalar eriflkin gastroenteroloji poliklini¤ine gönderildi. Doku transglutaminaz Ig A pozitifli¤i saptanan kardefllerden 22'sine duodenal
biyopsi yap›ld›. Olgular›n 20 (% 14.5)'sinde patolojik olarak ÇH saptan›rken, 6 (% 4.3)'s›nda ise duodenum biyopsisi normal olarak bulundu. Bu olgu-
lar latent ÇH olarak kabul edildi ve izleme al›nd›. Sonuç olarak çölyakl› hastalar›n aile bireylerinde ÇH prevalans› normal populasyona göre daha
yüksek olarak saptand›. 
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Kronik Karaci¤er Hastal›¤› Olan Çocuklarda Üst 
Gastrointestinal Endoskopi Bulgular›

Ferda Özbay , O¤uz Canan, Sema Kanra, Figen Özçay
Baflkent Üniversitesi T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Anabilim Dal›, 
Çocuk Gastroenteroloji-Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dal›, Ankara 

AAmmaaçç::  Kronik karaci¤er hastal›¤› olan çocuklarda üst gastrointestinal endoskopi bulgular›n›n belirlenmesi ve hastal›¤›n a¤›rl›¤› ile endoskopik bul-
gular aras›ndaki iliflkinin belirlenmesidir. 
HHaassttaallaarr  vvee  YYöönntteemm::  Baflkent Üniversitesi T›p Fakültesi Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme bölümünde Ocak 2001-Haziran
2006 tarihleri aras›nda çeflitli etiyolojilere ba¤l› siroz veya konjenital hepatik fibrozis tan›lar›yla izlenen, yafl ortalamas› 8.1±5.3 y›l (6 ay-18 y›l) olan
104 hastaya baflvuruda üst GIS endoskopi yap›ld›. Endoskopi günündeki büyüme, total bilirubin, albümin, INR verileri temel al›narak hastal›¤›n a¤›r-
l›¤›n› gösteren PELD (Pediatric End Stage Liver Disease) skoru saptand›. PELD skoru hastalar›n 62'sinde (%59.6) 5-15 aras›nda, 22'sinde (%21.2) 15-
25, 20'sinde (%19.2) 25'in üzerindeydi. 
BBuullgguullaarr::  Olgular›m›z›n 59'u (%56.7) erkek, 45'i (%43.3) k›z idi. 29 (%28) hastada özofagus varisi saptanmad›, 36 (%34.6) hastada evre I, 22 (%21.2)
hastada evre II, 12 (%11.5) hastada evre III, 2 (%1.9) hastada evre IV özofagus varisi ve 3 (%2.9) hastada reflü özofajit bulgular› saptand›. 20 (%19.2)
hastada gastroskopi normaldi. 24 (%23.1) hastada gastrit, 53 (%52) hastada portal hipertansif gastropati (PHG), 6 (%5.8) hastada gastrik varis, 1
(%0.8) hastada gastrik ülser izlendi. 81 (%78) hastan›n duodenum incelemesi normal, 6 (%5.8) portal hipertansif duodenopati, 10 (%9.6) duodenit
+bulbit, 3 (%2.9) duodenal ülser izlendi. PELD skoru ile özofagus varis evreleri aras›nda iliflki saptanmad› (p= 0.079). PELD skoru 5-15 aras›ndaki has-
talar›n %46's›nda,15-25 aras›ndaki hastalar›n %40'›nda, 25'in üzerindeki hastalar›n %75'inde PHG vard› ve PELD skoru ile PHG aras›ndaki iliflki ista-
tistiksel olarak anlaml› bulundu (p=0.05). 40 hastada h›zl› üreaz testi bak›ld›.10 (%25) hastada pozitif, 30 (%75) negatif bulundu. 

TTaabblloo..  SSiirroozz  nneeddeennlleerrii
Kriptojenik Siroz 28 (%26.9)
Biliyer Atrezi 20 (%19.2)
Wilson Hastal›¤› 22 (%21.2)
PFIK 10 (%9.6)
Hepatit B 4 (%3.8)
Otoimmün hepatit 4 (%3.8)
Tirozinemi 4 (%3.8)
Di¤er 12 (%11.5)

SSoonnuuçç::  Hastalar›n %70'inde özofagus varisi, yar›s›nda PHG, %25'inde helikobakter pilori enfeksiyonu saptanm›fl, duodenal-gastrik ülserler saptan-
m›flt›r. Karaci¤er yetmezli¤inin a¤›rl›k derecesi ile PHG aras›nda iliflki varken, özofagus varis evresi ile iliflki saptanmam›flt›r. Kronik karaci¤er has-
talar›nda rutin üst GIS endoskopi yap›lmas›, bu hastalar›n tedavisinin uygun flekilde yönlendirilmesini sa¤lar.
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